
 

Sopa de Taco 

Ingredientes: 

• 1 lata de salsa de enchilada 
• 1 lata de pollo enlatado (remover el agua) 
• 1 lata de frijoles negros 
• 1 lata de tomates picados 
• 1 lata de maiz 
• 1 lata de caldo de pollo 
• 1 lata de frijoles pintos 
• 1 lata de sopa de crema de pollo 
• 2 ½ cucharadas de sazon para tacos (taco seasoning) 

 

Instrucciones: 

1. En una olla grande coloquela en la estufa a calor medio y vierta la salta de enchilada, 

pollo y tomates. 

2. Una vez remueva el agua de los frijoles enlatados, maiz y añadalos a la olla. 

3. Añada el caldo de pollo y el sazon de taco. Hervir por 25-30 minutos. 

4. ¡Servir y disfrutar! 

Opcional:  

¡Puede agregar guacamole, crema agria y queso a la sopa si lo desea! 

 


