Huevos con queso cocidos en el horno

Ingredientes:

e 1 huevo por cada espacio en su bandeja de hornear “Muffins”
o 2/3tazas de queso rallado

e “Spray” anti-adherente (non-stick spray)

o Sal

e Pimienta

Instrucciones:
1. Pre-calentar el horno a 350°F.
2. Cubrir cada espacio de la bandeja de hornear “muffins” con “spray” anti-adherente.
3. Vertir 1 huevo por espacio, asegurandose de no romper la yema. Cubra el huevo con
queso.
4. Cocinar por 16-20 minutos.
5. Remover los huevos despacio sin romper la yema. Sazonar a su gusto con saly
pimiento.
6. jServiry disfrutar!
Opcional:

iPuedes agregar verduras o cualquier ingrediente adicional que quieras a tus huevos!



