
 

Sopa de fideos con vegetales 

Ingredientes: 

• 2 copas de Pasta Ziti 
• 15.5 oz (1 lata) de Frijoles Cannellini (cualquier tipo de frijol funciona) 
• 14.5 oz de Habichuelas tiernas enlatadas 
• 14.5 oz de tomates enlatados5 tazas de agua 
• 1 cubo de concentrado de pollo (caldo) 
• 1 cucharaditas de sal 
• ½ cucharadita de sal 
• ½ cucharadita de pimiento 
• 2 cucharaditas de sazonador estilo “Italiano” 
• 1 cucharadita de romero 

 

Instrucciones: 

1. En una caserola grande añadir el agua,el concentrado de pollo y la lata de tomates. 
Subir el calor a mediana. 

2. Abrir y remover el agua de las habichuelas tiernas y añadir a la caserola. Añadir la 
pasta. 

3. Vierta las especias y sazon y revuelva hasta mezclado. Dejar hervir por al menos 10-
12 minutos o hasta que la pasta este cocida.  

4. ¡Servir y disfrutar! 

Opcional: 

¡Decora con un poco de queso parmesano y perejil si quieres! 

 


